
étudiants et jeunes pros

Les retraites commencent le soir du 1  jour et se
terminent dans l’après-midi du dernier jour.

er

Les informations précises sur les horaires et les
modalités de transport sont données le moment venu.

Centre de Rencontres de Couvrelles 
4, rue de l’église 02220 Couvrelles

Prix sans transport :
Etudiants : 80 € (2 jours) ou 115 € (3 jours)
Jeunes pros (salariés) : 105 € (2 jours) ou 150 € (3 jours)

Les draps et serviettes de toilette sont fournis.

Différentes possibilités de transport : 
train, voiture ou minibus.

Informations utiles Pourquoi faire une
retraite ?

Plus d’informations et inscription :

Les activités de formation chrétienne 
de Garnelles sont confiées à l’Opus Dei.

Plus d’informations sur opusdei.org/fr

RetraiteS spirituelleS
Formule 2 ou 3 jours

« Jours de retraite.
Recueillement pour connaître Dieu, 

pour te connaître, et ainsi progresser.
Un temps nécessaire pour découvrir en

quoi et comment il faut changer : 
que dois-je faire ? Que dois-je éviter ?  »

Saint Josémaria, Sillon

garnelles@gmail.com
06 30 43 02 26 (Hubert Lary)

https://www.billetweb.fr/retraite-pour-etudiants-et-jeunes-pros3

*Formule 3 jours possible, à partir du jeudi soir

Vendredi 28* (soir) - Dimanche 30 NOVEMBRE

Vendredi 2* (soir) - Dimanche 4 JANVIER

Vendredi 6* (soir) - Dimanche 8 MARS

L’AVENT :RETRAITE DE

L’EPIPHANIE :RETRAITE DE

CAREME :RETRAITE DE

2025-2026

https://opusdei.org/fr/
https://www.billetweb.fr/retraite-pour-etudiants-et-jeunes-pros3

